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 成長基礎——承認與接納「真正的我」 
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 個人成長 
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一、 認識自己 
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二、 更新變化 
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三、 承認負面情緒與行為 
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1. 確定錯誤思想並以神的話糾正 
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2. 實踐正確行為並感受正面情緒 
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 群體成長 

!"# 12:3-5 
3*de$f*,g)h0(ijklHImnopq$6m,)Ire+stiju
Q,vw)mxyz{|G4}@*(~M2�5����3)�3�H�:~�,�
�G5*(L��j)�����\~2)����7�3)�:@AG 

()]�C�ûEj0'?0�ÞdC@\�XEj���0=d|0\!�û&h�

d|0�?=i!|�Â��0¤ò'$+()ÎdÒÓ'��C�dk'���()H

¸ý¿\�XY'8���D!�����0��&�Ì�\NS'Æ���ð $= 

 摘要與應用 
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一、 應用的原則 
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二、 應用的行動 
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